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1. INTRODUCAO GERAL

1.1. Sistema DAPHabitat

O Sistema DAPHabitat é um programa portugués de registo de Declaragbes Ambientais do Tipo Il (DeclaragGes
Ambientais de Produto - DAP) para produtos da fileira do habitat. A fileira do habitat inclui todos os produtos e servigos

envolvidos na edificagdo e outros trabalhos de construgao.

Este programa de registo nacional permite a qualquer empresa ou entidade interessada o desenvolvimento ou a

aprovacdo de Regras para a Categoria de Produto (RCP) e o registo de DAP, independentemente do seu pais de origem.

‘ www.daphabitat.pt

‘ geral@daphabitat.pt

1.2. Operador do Programa

A administracdo do sistema DAPHabitat é fungdo da Plataforma para a Construgdo Sustentavel. Neste sistema de

registo de DAP, o administrador é denominado por Operador do Programa.

Associacdo Plataforma para a Construgdo Sustentavel

509 037 321

Delegacdo:

Departamento de Engenharia Civil
Universidade de Aveiro

3810-193 Aveiro

Portugal

deptecnico@centrohabitat.net

www.centrohabitat.net

1.3. Regras para a Categoria de Produto

As RCP sdo documentos que contém o conjunto de regras, de requisitos e de linhas de orientagdo especificas para o
desenvolvimento de DAP, tais como: os parametros e categorias de impacte a declarar, unidade funcional, fronteira
do sistema, as etapas de ciclo de vida a considerar nos processos a incluir, o conteido em carbono biogénico, regras
para a elaboracdo de cendrios, regras de célculo do inventario do ciclo de vida e da avaliacdo de impacte, regras

relativas a informac¢des ambientais adicionais, as condi¢cbes de comparabilidade entre produtos de constru¢dao com
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base nas informacgdes declaradas nas DAP, outras informacdes a declarar, questdes relacionadas com a verificagéo e

registo das DAP na base de dados do programa de registo.

1.4. RCP- modelo base para produtos e servigos de construgao

O documento RCP para produtos de isolamento térmico foi desenvolvido com base no documento RCP-modelo base
especificamente para produtos e servicos de construcdo. Este documento foi preparado segundo a EN

15804:2012+A2:2019 e representa um suplemento a mesma norma e a qualquer documento RCP: especifico.

Este documento RCP especifico para produtos de isolamento térmico, no ambito dos produtos e servigos de
construcdo, define o modo de determinar a vida util de referéncia e a unidade funcional relevante para o conjunto de
produtos que representa. O presente documento foi realizado de acordo com o procedimento descrito nas Instrugdes

Gerais do Sistema, assim como com a normalizagdo nacional e internacional:

(

NP ISO 14025:2009 - “Rdtulos e declaragbes ambientais - Declaragbes ambientais Tipo Il - Principios e
procedimentos”?;

ISO 21930:2007 - “Building Construction - Sustainability in building construction”;

(/l

EN 15804:2012+A2:2019 - “Sustainability of construction works - Environmental product declarations - Core
rules for the product category of construction products”;

NP EN ISO 14044:2010 - “Gestdo ambiental - Avaliagdo do ciclo de vida - Requisitos e linhas de orientac3o”?;

(/)

NP EN ISO 14040:2008 - “Gestdo ambiental - Avaliacdo do ciclo de vida - Principios e enquadramento”3.

2. INFORMAGOES GERAIS

2.1. Ambito e objetivo

Este documento estabelece o enquadramento que possibilita as organizagdes o desenvolvimento dos seguintes

estudos/documentos:

(

Avaliacdo do Ciclo de Vida (ACV) do(s) produto(s) ou servigo(s) objeto do estudo e respetiva comunicagdo

para a categoria de isolamento térmico;

)

DAP para produtos de isolamento térmico.

Nota

11SO 14025:2009 - “Environmental labels and declarations - Type Il environmental declarations - Principles and procedures”
2SO 14044:2006 - “Environmental management - Life cycle assessment - Requirements and guidelines”

31SO 14040:2009 - “Environmental management - life cycle assessment - Principles and framework”



d
RCP - Isolamento Térmico ap habitat

O principal objetivo do documento RCP especifico para produtos de isolamento térmico é garantir que se descreve o

conjunto de regras para o desenvolvimento de informacao fidvel e verificdvel numa DAP para este tipo de produto,

baseada na ACV. Este documento destina-se a todos os fabricantes (e outras partes interessadas) de produtos para

isolamento térmico.

2.2. Identificagao do documento RCP

Os dados de identificagdo referentes a elaboragdo do documento RCP para produtos de isolamento térmico sdo os

indicados na Tabela 1.

Tabela 1: Identificacdo do documento RCP para produtos de isolamento térmico

\18]/1= | RCP - Isolamento térmico-V.1.1(2014)

DATAENUNMEROIDERREGISTON BETe/[ep Yok V: NN :Ne 0l

\/3::9:06) | Nova O Atualizagdo x

José Dinis Silvestre | jose.silvestre@tecnico.ulisboa.pt

COORDENADOR RCP

Manuel Duarte Pinheiro | manuel.pinheiro@ist.utl.pt

José Dinis Silvestre | jose.silvestre@tecnico.ulisboa.pt

AUTORES
Manuel Duarte Pinheiro | manuel.pinheiro@ist.utl.pt

Amorim Isolamentos

Sofalca — Aglomerados de Cortica, ACE

Argex — Argila Expandida, S.A.

Sonae Industria, SGPS, S.A.

aabsgepelint | lberFibran — Poliestireno Extrudido, S.A.
MasterBlock

Termolan — Isolamentos termo-acusticos, S.A.
Eurofoam — IndUstria de poliestireno extrudido, Lda

Knauf Insulation

J=slelnle)bls o) UE | 01/08/2013 a 30/11/2013

\JALslel 2912 | Junho de 2027

Os comentarios a este documento podem ser enviados para Plataforma para a Construgdo Sustentavel ou para os

coordenadores do documento.

Com o objetivo de estabelecer um documento que permita a comparagdo a nivel internacional, o Sistema DAPHabitat
teve a necessidade de harmonizar o documento RCP - Isolamento Térmico com outros programas de registo europeus.
Desta forma realizou-se um estudo de outros documentos RCP semelhantes. Na Tabela 2 indicam-se os documentos

RCP consultados e adotados para a realizagdo do documento RCP para produtos de isolamento térmico.


mailto:jose.silvestre@tecnico.ulisboa.pt
mailto:jose.silvestre@tecnico.ulisboa.pt
mailto:manuel.pinheiro@ist.utl.pt
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Tabela

2: Consulta de documentos RCP existentes em outros programas de registo de DAP

Sistema DAPHabitat

G AT T RCP - modelo base para produtos e servigos de construgdo. Versdo 2.2.

IBU

declarations (Alemanha)

PCR Guidance-Texts for Building-Related Products and Services. Part B: Requirements on the
EPD for Insulating materials made of foam plastics. Version 1.1 - 2012/10/29.

PCR Guidance-Texts for Building-Related Products and Services. Part B: Requirements on the
EPD for Mineral insulating materials. Version 1.1 - 2012/10/29.

environmental product

epd-online.com

Sistema DAPc (Espanha)

csost

. . RCP - Productos aislantes térmicos. RCP 001 - Sistema DAPc. Versién 1. 2010.
enible.net/sistema_dapc

The Norwegian EPD Foundation | Product Category Rules (PCR) for preparing an environmental declaration (EPD) for Product

epd-norge.no Group Insulation materials. Abril 2007.

Apds a

analise realizada aos documentos referenciados na Tabela 2 concluiu-se a necessidade de elaborar o

documento RCP para produtos isolantes térmicos pelas razGes que se enumeram:

I

3.

A categ

Alguns documentos RCP analisados estdo realizados para produtos especificos no ambito da categoria de
isolantes térmicos, ndo incluindo todos os produtos para isolamento térmico desejados e considerados pelo
presente documento;

Os documentos RCP analisados incluem especificagdes distintas que podem comprometer a comparacgado
entre as DAP de produtos similares no ambito dos isolamentos térmicos de acordo com o item 6.7.2. da NP
EN 14025:2009;

Alguns dos documentos RCP ainda ndo estdo de acordo com os principios da Norma EN 15804, que inclui as

regras basicas para desenvolver as RCP para todos os produtos e servigos de construgao.

DEFINICAO DO GRUPO DE PRODUTOS

oria de produto para “isolamento térmico” inclui diferentes tipologias de produtos destinados a redugdo das

transferéncias de calor entre edificios e outros trabalhos de construgdo e o espacgo exterior, ou entre espacgos destas

constru

caracte

¢bes. Um produto pode ser incluido nesta categoria desde que sejam demonstradas as respetivas

risticas técnicas necessarias ao desempenho atrds descrito (em documento conforme com a legislagdo

nacional).

Os produtos de isolamento térmico sdo materiais com uma condutibilidade térmica inferior a 0,065 (W/m."C) e uma

resisténcia térmica superior a 0,30 (m2.°C/W), de acordo com a regulamentac3o nacional aplicdvel ao comportamento

térmico de edificios. No entanto, outros materiais que ndo possuem estas caracteristicas (ex.: granulos leves a granel



RCP - Isolamento Térmico

Al

o
[aY)
=
—
Q
=3

dap

ou betdes leves), podem assegurar a funcdo de isolamento térmico de edificios e de outros trabalhos de construcdo e

ser por isso incluidos nesta categoria de produto®.

3.1

Principais tipologias de produtos de isolamento térmico

As principais tipologias de produtos de isolamento térmico sdo classificadas quanto a sua microestrutura, quanto a

sua constituicdo quimica e quanto a sua forma. Na maioria dos casos, os produtos de isolamento térmico podem ser

classificados no que respeita a sua tipologia da seguinte forma:

(

(l

(

podem ter uma microestrutura fibrosa (ex.: 13s) ou celular (ex.: espumas, produtos expandidos e celulares,
incluindo os granulos leves);

podem ser produzidos a partir de matérias-primas minerais ou de polimeros sintéticos, ou fabricados com
base em matérias-primas de origem vegetal ou animal;

podem ser encontrados no mercado na forma de placas rigidas ou flexiveis, de rolos, de espumas a aplicar

em obra por projecdo ou injecdo, ou de granulos leves a granel.

De acordo com as normas Europeias harmonizadas no ambito da Marcac¢do CE dos produtos da Construcdo (aplicando-

se a sua ultima edigdo), os produtos de isolamento térmico podem ser constituidos pelos seguintes materiais

(designagdo em inglés e normas europeias harmonizadas aplicaveis apresentadas entre paréntesis):

oo momoo W omow W oWmomoo

cortica expandida (insulation cork board —ICB; EN 13170);

espuma de elastémero flexivel (flexible elastomeric foam — FEF; EN 14304);

espuma de polietileno (polyethylene foam — PEF; EN 14313);

espuma de poli-isocianurato (polyisocyanurate foam — PIR; EN 14308);

espuma fendlica (phenolic foam — PF; EN 13166 e EN 14314);

espuma rigida de poliuretano (rigid polyurethane foam — PUR; EN 13165 e EN 14308);

fibras de madeira (wood fibres — WF; EN 13171);

granulos leves de argila expandida (expanded clay lightweight aggregate — LWA; EN 14063-1);
granulos leves de vermiculite expandida (exfoliated vermiculite - EV; EN 14317-1 e EN 15600-1);
|13 de madeira (wood wool — WW; EN 13168);

|13 mineral (mineral wool - MW; EN 13162, EN 14064-1 e EN 14303);

perlite expandida (expanded perlite — EPB; EN 13169, 14316-1 e 15599-1);

poliestireno expandido moldado (expanded polystyrene - EPS; EN 13163, EN 14309 e EN 14933);
poliestireno expandido extrudido (extruded polystyrene - XPS; EN 13164, EN 14307 e EN 14934);
silicato de calcio (SC; calcium silicate — CS; EN 14306);

vidro celular (cellular glass — CG; EN 13167 e EN 14305).

4 De acordo com a publicagdo LNEC “ITE50 - Coeficientes de transmiss&o térmica de elementos da envolvente dos edificios”.
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A descricdo do produto de isolamento térmico a incluir na DAP especifica devera ser pormenorizada, incluindo as
matérias-primas utilizadas no seu fabrico, o processo de fabrico e respetivas particularidades e processos de
acabamento, o ambito de utilizagdo, e as caracteristicas de desempenho de acordo com a norma Europeia

harmonizada aplicavel.

Na DAP deve especificar-se o grupo de produtos e os respetivos codigos NACE (Nomenclatura Estatistica das
Atividades Econdmicas da Comunidade Europeia) de acordo com o decreto-lei n® 381/2007 de 14 de novembro. Os
produtos de isolamento térmico sdo utilizados em atividades de instalagdo, reparacao e manutengao de isolamentos
em edificios e outros locais, correspondendo-lhes a classificacdo: Seccdo F, classe 4329 — “Outras instalagGes em

construcdes”.

3.1.1. Aplicagao

Os produtos pertencentes a categoria de isolamento térmico tém um campo de aplicagdo vasto na edificagdo e, entre

outros trabalhos de construcdo, podem ser aplicados em:

edificios industriais;

edificios agricolas e de agropecuaria;

edificios acessdrios, anexos e instalacGes de cardcter provisorio;
pavilhées gimnodesportivos;

aeroportos;

estruturas especiais de grandes vaos;

habitagdes;

11 1 1

edificios administrativos e escolares.
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4. REGRAS DE CALCULO PARA A ACV

4.1. Unidade funcional

A unidade funcional fornece uma referéncia para a quantificagdo do desempenho do produto, sendo obrigatdria para

uma DAP do bergo ao tumulo:

“1 m? de isolamento térmico (especificar material, produto e espessura) com uma resisténcia térmica de (x)

(m?.°C)/W para uma vida util de referéncia de (y) anos” (embalamento incluido)

A especificacdo do material e produto acima referido deve ser precisa e objetiva de modo a que o produto seja

identificado de modo inequivoco e sem ambiguidades. No caso da DAP do berco ao tumulo, tém de ser também

incluidas as_informacdes relacionadas com o desempenho ambiental da unidade declarada do produto (1 m3,

referindo a densidade).

A resisténcia térmica do produto de isolamento térmico deve ser igual ou superior ao valor considerado para este

efeito (que corresponde ao valor de célculo da resisténcia térmica) durante a respetiva vida Util de referéncia. Como

tal, esta deve ser determinada a partir do valor de resisténcia térmica declarado (no ambito da marcacédo CE ou de
outro sistema de comprovacdo da qualidade por terceira parte) ou certificado (através de Documento de
Homologac¢do, Documento de Aplicagdo ou Aprovacao Técnica Europeia) “de acordo com os procedimentos
constantes na normalizagdo europeia relevante, considerando-se agravamentos realistas (devidos designadamente,
ao teor de agua, ao “envelhecimento”, a temperatura média), que traduzam as condicGes de aplicagdo e a vida util
dos produtos nas obras”®. Os agravamentos referidos correspondem a uma diminuicdo da resisténcia térmica do

produto de isolamento térmico durante a respetiva vida util de referéncia.

A vida util de referéncia® devera ser determinada de acordo com as indica¢des presentes no ponto 5.4.1. do

documento RCP- modelo base para produtos e servigos de construgao.

4.2. Unidade declarada

A unidade declarada sera:

“1 m?de isolamento térmico (especificar material, produto e densidade) produzido” (embalamento incluido)

5 De acordo com a publicagdo LNEC “ITE50 - Coeficientes de transmissdo térmica de elementos da envolvente dos edificios”, de
2007. A normalizagdo europeia relevante referida nesta publicacdo e que ainda se encontra em vigor é a seguinte: EN 1SO
10456:2007 - “Building materials and products - Hygrothermal properties - Tabulated design values and procedures for determining
declared and design thermal values”.

6 Ver também o ponto Vida util de referéncia (VUR) do documento RCP- modelo base para produtos e servigos de construgdo
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Adicionalmente podem ser também incluidas na DAP as informacgdes relacionadas com o desempenho ambiental de

outra unidade declarada do produto (ex.: 1 m? com uma espessura de (x) m, ou 1 t).

4.3. Fronteira do sistema

A fronteira do sistema determina quais os médulos de informacdo e processos unitdrios que devem ser incluidos na

Avaliacdo do Ciclo de Vida (ACV) que fundamenta a DAP.

Exemplos de processos unitarios a considerar na fase de producdo (A1-A3) duma DAP do bergo-ao-portdo:

= Placa rigida obtida por expans3o: = Granulos leves:

- Matérias-primas: extracdo ou fabrico, transporte - Matérias-primas: extragdo ou fabrico,
para a fabrica, rececdo e armazenamento em transporte para a fabrica, rececdo e
fabrica; armazenamento em fabrica, tratamento e
- Expansdo e moldagem em blocos; preparagao;

- Secagem e/ou estabiliza¢do; - Cozedura;

- Corte; - Secagem;

- Escolha, embalagem e armazenamento. - Selegdo, embalagem e armazenamento.

No dmbito da definicdo da fronteira do sistema deve ser efetuada uma descri¢do para cada médulo incluido nas etapas

do ciclo de vida do produto, assim como o estabelecimento de um fluxograma.

4.3.1. Etapa de produto (Obrigatodria)

A etapa de producdo é constituida por médulos de informagdo relacionados com a extragdo e processamento de
matérias-primas, o seu transporte até a unidade produtiva/transformacédo e a produgdo do produto. No documento
RCP: modelo-base descrevem-se alguns dos processos que deverdo ser considerados em cada submodulo A1, A2 e A3

(ex.: A3 - libertagdo de gases expansores utilizados no processo de fabrico).

4.3.2. Etapa do processo de construcao

A etapa do processo de construgdo é uma etapa opcional e inclui médulos de informacgdo sobre o transporte do
produto para o local de construcdo e a sua instalacdo no edificio e outros trabalhos de construgdo, incluindo o
aprovisionamento de todos os materiais e energia, assim como o processamento de residuos até ao fim do estatuto
de residuo ou seu destino final. No documento RCP: modelo-base descrevem-se alguns dos processos que deverdo

ser considerados em cada submodulo A4 e AS.

10
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4.3.3. Etapa de utilizagao

A etapa de utilizacdo é uma etapa opcional e é constituida por médulos de informagdo que abrangem o periodo desde
a entrega do edificio ou trabalho de construgdo como concluido até a sua desconstrug¢do ou demoligdo. A duragdo da
etapa de utilizacdo relativa ao produto poderd ser diferente da vida util requerida do edificio ou trabalho de

construcdo (para o qual a edificagdo foi projetada).

No documento RCP: modelo-base descrevem-se alguns dos processos que deverdo ser considerados em cada
submaddulo B1, B2, B3, B4, B5, B6 e B7, contudo no presente documento descrevem-se alguns exemplos caracteristicos

da categoria de produto “isolamento térmico”.

4.3.3.1. Mddulos de informagdo da etapa de utilizacdo relativos aos componentes da

construgao (B1-B5)

B1) Utilizagdo do produto instalado:
O moédulo relativo a “utilizagdo do produto instalado” abrange os aspetos e impactes ambientais decorrentes
dos componentes do edificio ou outros trabalhos de construgdo durante os seus usos normais (previstos) -

(emissGes para o ambiente ndo abrangidas pelos médulos B2-B7), incluindo a libertacdo de gases expansores

utilizados no fabrico dos produtos de isolamento térmico).

B2) Manutengdo:
Os impactes ambientais deste mddulo ndo sdo relevantes porque, por regra, o produto ndo se encontra

acessivel para este tipo de atividades.
4.3.3.2. Mddulos de informacgao da etapa de utilizagdo relativos a exploragdo da construgao
(B6-B7)

B6) Energia consumida com o funcionamento dos sistemas técnicos integrados no edificio em fase operacional:
Caso o produto de isolamento térmico ndo faca parte dos sistemas técnicos integrados no edificio (conforme

acontece usualmente), o médulo B6 ndo deve ser considerado.

B7) Agua consumida pelos sistemas técnicos integrados no edificio em fase operacional:
Caso o produto de isolamento térmico ndo facga parte dos sistemas técnicos integrados no edificio (conforme

acontece usualmente), o médulo B7 ndo deve ser considerado.

4.3.4. Etapa de fim de vida

A etapa de “fim de vida” do isolamento térmico inicia-se quando este é substituido, desmontado ou desconstruido do

edificio ou outras obras de construcdo e ndo apresenta qualquer outra funcionalidade. Esta pode também iniciar-se

11
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no fim de vida do edificio, fungdo da escolha do cenario de fim de vida do produto. No documento RCP: modelo-base

descrevem-se alguns dos processos que deverdo ser considerados em cada submédulo C1, C2, C3 e C4.

4.3.5. Beneficios e cargas ambientais além das fronteiras do sistema - Médulo D

O mddulo de informagdo “D” refere-se aos beneficios ou as cargas para o ambiente geradas pelos produtos
reutilizaveis, materiais reciclaveis e/ou a transferéncia de energia para o exterior do sistema de produto (como
materiais ou combustiveis secundarios). No documento RCP: modelo-base descrevem-se algumas consideragGes

importantes para este médulo.
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5. CONTEUDO DE UMA DAP

O Sistema DAPHabitat requer que uma DAP inclua determinadas informacgdes gerais relativas ao programa de registo

e a organizagdo requerente. Para a elaboracdo da DAP, deve ser considerado pelo menos o seguinte conteudo:

(

(

(il

( )

)

(

(/)

(

(

(l

(l

(i

o nome e a morada do(s) produtor(es);

a descricdo da utilizagdo do produto de construcdo/classe de produto e a unidade funcional ou declarada a

que se referem os dados;

a identificagdo do produto de construcdo/classe de produto pelo seu nome (incluindo qualquer cédigo de
produto) e uma representagdo visual simples do produto de construcio/classe de produto a que se referem

os dados;

descricdo das principais caracteristicas técnicas do produto (ex.: de acordo com a norma Europeia

harmonizada aplicdvel ao produto no ambito da Marcagdo CE);

descrigdo da aplicagdo do produto (ex.: fachadas, paredes interiores, tetos falsos, coberturas tradicionais

e/ou invertidas, pisos e paredes enterradas, aplicagdo na vertical e/ou na horizontal);
uma descri¢do dos principais componentes e/ou materiais do produto;

o nome do programa utilizado assim como o nome e morada do operador do programa e, quando relevante,
o logétipo e a pagina da internet;

a data de publicacdo da declaragdo e o periodo de validade de 5 anos;

a informagdo indicando as etapas ndo consideradas, se a declaragao ndo é baseada numa ACV abrangendo
todas as etapas do ciclo de vida;

uma mencdo indicando que as DAP de produtos de construcdo poderdo ndo ser comparaveis se ndo
estiverem em conformidade com a EN 15804 e com o presente documento RCP;

no caso em que uma DAP é declarada como desempenho ambiental médio para um certo numero de
produtos, deve ser incluida uma mencdo a este respeito na declaracdo, acompanhada de uma descri¢do da
gama/variabilidade dos resultados da AICV, se esta for significativa;

o(s) local(ais), o produtor ou o grupo de produtores ou seus representantes para os quais a DAP é
representativa;

a declaracdo do conteido em materiais do produto deve pelo menos enumerar as substancias contidas no
produto que constam na “Lista das substancias que suscitam elevada preocupagao candidatas a autorizagdo”
(no ambito do REACH) quando o seu conteudo ultrapassa os limites para registo pela Agéncia Europeia dos
Produtos Quimicos;

informacdo ambiental sobre a libertacdo de substdncias perigosas, incluindo no caso de produtos de
isolamento térmico a identificacdo de quaisquer substancias perigosas que sejam libertadas pelo produto

caso ocorra um incéndio apds a sua aplicagdo no edificio;
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= ainformac3o indicando onde obter elementos explicativos.

Estas informagGes devem ser declaradas de acordo com os requisitos indicados nas Instrugdes Gerais do Sistema

DAPHabitat e com o modelo da DAP disponivel em www.daphabitat.pt para a formatacdo e apresentacdo de

conteudos das DAP.

Informagdes mais especificas sobre o conteddo de uma DAP apresentam-se no documento RCP: modelo-base, ndo

havendo nenhuma especificidade para a categoria de “isolamento térmico”.

6. RELATORIO DO PROJETO

O relatério de projeto devera ser sistematico e completo de modo a apoiar o procedimento de verificagdo de uma
DAP. O relatério de projeto deve registar a ACV e a informacgdo adicional, tal como declarada na DAP, de acordo com
a EN 15804. Este deve ser disponibilizado ao organismo de certificacdo reconhecido pelo Sistema DAPHabitat

respeitando os requisitos de confidencialidade especificados na EN 1SO 14025.

Os elementos do relatorio do projeto devem seguir os requisitos da EN 15804, bem como as indicagdes descritas no

documento Instrucdes Gerais do Sistema DAPHabitat, disponivel em www.daphabitat.pt.

7. UNIDADES

As unidades S| devem ser utilizadas. As unidades basicas a utilizar sdo: metro (m), quilograma (kg), peso molecular

(mol). Todos os recursos devem ser expressos em kg com a excegao:

dos recursos energéticos, deve ser utilizado o kWh ou o MJ;

da temperatura, deve ser expressa em graus Celsius;

W

do tempo, deve ser expresso conforme a escala de avaliagdo: minutos, horas, dias ou anos.
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